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VOLLEYBALL ™

6 Week Instructional Clinic for Beginners
Open to Everyone, Ages 11 -14
HOLYOKE YMCA

As the birthplace of volleyball, the Holyoke YMCA will teach the character values of
respect, responsibility, honesty, and caring as the cornerstones of the program.
Players will learn the rules, techniques, and skills of volleyball in an instructional clinic
setting. YMCA trained staff will lead players in engaging drills and fun games designed
to teach good sportsmanship, volleyball rules and court awareness, all while building
new friendships and having fun.

Clinic Dates:

Tuesdays, September 5 - October 10

6:30 - 8:00PM 4 )
(Space will be limited to 20) Register
Registration Cost: Now at the
Member: $20

Non-Member: $25 front dQSk!

- J

Equipment Needed:
Sneakers
Water bottle
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Clinica de instruccion de 6 semanas para principiantes
Abierto a todo el mundo, de 11 a 14 anos
Holyoke YMCA

Como el lugar de nacimiento del voleibol, la YMCA de Holyoke ensefara los valores de caracter de
respeto, responsabilidad, honestidad y cuidado como las piedras angulares del programa. Los
jugadores aprenderan las reglas, técnicas y habilidades del voleibol en un entorno de clinica de
instruccion. El personal capacitado de YMCA quiara a los jugadores en ejercicios atractivos y juegos
divertidos disefiados para ensefiar buen espiritu deportivo, reglas de voleibol y conciencia de la cancha,
todo mientras construye nuevas amistades y se divierte.

Fechas de la clinica:
Martes, Septiembre 5 - Octubre 10
De 6:30 a 8:00PM 4 N

(El espacio estara limitado a 20) R ’
iRegistrese

Costo de inscripcion:

Membresia Familiar: $0 AHORA en Ia

Miembro: $20

No miembro: $25 recepCién!

Equipo Necesario: \ /
Zapatos Deportivos
Botella de agua
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